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Melléklet a190/2019. (X1.19.) szamu hatdrozathoz

BESZAMOLO
Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Idésiigyi Tanacsanak 2019. évi munkajarol

Az |dGsigyi Tanacs konzultativ, véleményez8, javaslattevd testiiletként 2012-ben kezdte meg
miikodését. A Tandcs tagjainak a megbizatdsa els@ alkalommal 2014. december 31. napjaig széit. 2015.
januar 1-t6l Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Kozgylilésének 258/2014. (XIl. 18.) szamu hatdrozataval
elfogadott Szervezeti és M(ikodési Szabdlyzat (tovdbbiakban Szabalyzat) szerint a Tanacs tagjainak
megbizatasa Gtéves idétartamra sz6l, mely a helyi dnkormanyzati képviselSk és polgdrmesterek
altaldnos valasztasa évének december 31. napjaval sztinik meg.

A Szabalyzat szerint a Tandcs tevékenységérdl évente beszamoldt készit a Kozgy(ilés felé. Jelen
beszamold - hasonldan az el6z6 évekhez — az adott évben végzett tevékenységrél szdl, de tekintettel
arra, hogy a Tandcs jelenlegi 0sszetételének megbizatasa ez év december 31-el lejdr, néhany pontban
visszatekintést is tartalmaz az elmult ot év tevékenységérdl.

Az Id8siigyi Tanacs munkaterv alapjan hivja dssze Uiléseit, elGre meghatdrozott, elsGsorban az id§seket
érintd kérdéseket targyalva. Az iiléseket rendszeresen, altalanossagban havonta, két havonta tartotta.
A munkaterv Osszeallitasanal az Iddsiigyi Tandcs sziikségesnek tartotta megerdsiteni, hogy a varos id6s
lakossagat érint6 képviselG-testiileti elGterjesztéseket, tajékoztatokat megismerhesse. Ennek
érdekében a Kozgylilés altal targyalt azon elSterjesztéseket, amelyek az idGseket érintik, az Iddsiigyi
Tandacs véleményezte, javaslatokat, észrevételeket fogalmazott meg.

A Tandcs feladatkdrében az aldbbi tevékenységeket latja el:
1. Az idGskoruakat kozvetleniil érint6 orszagos és helyi jogszabalyok, illetve mds ddntések,
koncepcidk el6készitésének szakaszdban azokat véleményezi, a tervezett intézkedések

kapcsdn javaslatokat fogalmaz meg.

2. Elldtja az idGskoruak érdekeinek védelmét, az iddskoruakat érinté kérdésekben 6nalld
javaslatokat készit, intézkedéseket kezdeményez.

3. Nyiregyhdza varosaban m(ikdodé idésigyi szervezetekkel kapcsolatot tart, segiti a nyugdijas
szervezetek torvényes miikodését, az id6sek szamara informacidt nyujt, az érintettek kozotti

kommunikacioét segiti.

4. Kozreml(ikodik az id&skorlak sziikségleteinek feltarasaban, az idds korosztaly problémainak
megfogalmazasaban és azokat tovabbitja az 6nkormanyzat felé.

5. Evente egy alkalommal beszamoldt készit Nyiregyhaza Megyei Jogli Varos Kozgy(ilésének az
lddsiigyi Tandcs munkajarol, az éves feladatai teljesitésérdl, a varosban éI6 id6s emberek
élethelyzetének alakuldsardl.

6. Koézrem(kodik az idGseket érinté programok, rendezvények, események megszervezésében.

7. Elldtja az egyéb, az Id6siigyi Tandcs altal meghatarozott feladatokat.



R Ismeretterjesztés, tajékoztatas

A Tanacs munkaterve alapjdan tébb, a nyiregyhazi idGseket érint6 kérdésben informadlddott.
Intézmények, kozszolgaltaték vezetSi, munkatdrsai ismertették egy-egy szolgdltatds mikodését
részletesen, illetve tdjékoztatast adtak esetleges valtozasokrol. Ezek kOzott szerepelt a kozlekedés,
személyszallitds helyzete, a gydgyfirdé igénybevételi lehetGségei, a szocidlis ellatdsok és
szolgéltatasok rendszerének ismertetése, feltételei, a nyugdijasok sportoldsi, mozgasi lehetdségei.

Ezek mind olyan témak, amelyeket Nyiregyhaza Megyei logu Varos Kdzgylilése is targyalt az év
folyaman. Az el6adasok témai a kovetkezdk voltak:

e Nyugdijas klubhok, szervezetek palydzati rendszerének modositasa 2019. évtél
Eléado: Dr. Krizsai Anita szocidlis és kdznevelési osztalyvezetd

e A szocidlis raszorultsagtdl fliggs egyes pénzbeli és természetben nyujtott szocidlis ellatdsokral
sz6l6 3/2015. /N.20./ 6nkormanyzati rendelet médositdsarol tajékoztatas
ElGadd: Dr. Krizsai Anita szocialis és kdznevelési osztalyvezetd

e FurdGzési kedvezmények a Nyiregyhdzén él6 nyugdijasok szamara 2019 - ben
Meghivott: Dr. Podlovics Roland SastofiirdSk Zrt. vezérigazgatdja

e Nyugdijasok mozgasi, sportoldsi lehetdségei
Meghivott: Hornyak Enikd sportreferens

*  Autdbusz menetrend madositasard! tajékoztatd
El6adé: Patd Istvan Varosfejlesztési és Uzemeltetési Osztalyvezeté

Il.  Elethosszig tarté tanulas eldsegitése

Nyiregyhaza Megyei Jogtl Varos lddsligyi Programjaban megfogalmazott célkit(izés az élethosszig tarto
tanulds, amely magaban foglal minden tanuldst, m{ivel6dést, ismeret- és tapasztalatszerzést. Hosszu
évekre tekint vissza a Nyiregyhazi Szocidlis Gondozasi Kdzpont altal szervezett Id6sek Akadémidja
sorozat. Az intézményvezetSje mind a tavaszi, mind az §szi rendezvénysorozatrol tdjékoztatta a
Tanacsot. A sorozat keretében kéthetenként, keddi napokon kiilénbozd témakban hallhattak
el@adasokat az érdekldddk.

Masik programsorozat, ami 2015. évben kezd&dott, szintén tavaszi-Oszi kurzusokkal, a Debreceni
Egyetem Egészségligyi Kardnak Gerontoldgiai Tanszék szervezésében a Kelet Magyarorszagi
Szépkoriak Akadémidja rendezvénysorozat. Az igen nagy népszeriiségnek orvends ,Oregedés
m(ivészete” alcim{i rendezvény lebonyolitasara az Onkorményzat idén is lehetdséget biztositott. A
témakorok kivadlasztasahoz, meghatarozasahoz az Idésiigyi Tanacs ez évben is segitséget nyujtott.

Az Egészségligyi Alapellatasi Igazgatdsag szervezésében ez évben is lehetség volt arra, hogy az idés
emberek is elsajatitsak az ujraélesztés technikajat.

Az iddsek informatikai képzését segiti az a program, amely a Méricz Zsigmond Konyvtar szervezésében
ez évben kezdddott és amelyrdl a Tandcs is tdjékozodott. Az infokommunikacids technoldgia és az
eszkozok hasznalata sokat segit az iddskoruak informalasaban, szolgaltatdsokhoz vald hozzaférésének
segitésében.



.  Kezdeményezések

Az Id6stigyi Tanacs tobb program létrehozdsat kezdeményezte miikodése alatt, amelyekrél a
programok bemutatasakor adunk részletesebben tajékoztatast. igy a Tanacs javasolta, hogy ne csak a
Vdrosi Stadionban, hanem a Continental Arénaban megrendezésre kerlil6 bajnoki mérk&zésekre is
kapjanak a Nyiregyhdza vérosban €16 nyugdijasok kedvezményes belépdjegyeket. A javaslat alapjan a
nyiregyhazi nyugdijasok, a mindenkori belép&jegyeket kedvezményesen vasarolhatjak meg a fenti
rendezvényeken.

Az Iddsligyi Tanacs tevékenysége soran fontosnak tartotta, hogy a varos idds lakossagaval ne csak a
kildnbdzd iddsiigyi szervezetek delegéltjain keresztil értesiiljenek az 6ket érintd kérdésekrdl, hanem
személyesen is legyen maod a taldlkozasra. Ennek érdekében kialakitotta a Tandcs a fogadodrajanak a
rendjét. E szerint a Tandcs minden hétfén a Maricz Zsigmond Megyei és Varosi Konyvtarban tartott
fogadddrat. A fogadoordkon elhangzott kérések alapjan ismételten javasolta a Tandcs a kerékpar
forgalom elterelését a Kossuth térrél. Ennek érdekében egy olyan javaslat késziilt, hogy a teret kdrbe
vevd utcakra lehetne terelni a kerékparosokat, a kerékpar taroldkat pedig a bevezetd utca szakaszok
elején elhelyezni, és nem a kiilénb6z6 intézmények bejaratanal.

V. Iddseket érintG fontosabb programok, rendezvények.

Nyiregyhazan csak agy, mint a kordbbi években, 2019-ben is szamos programot és lehetdséget
biztositott az Onkormanyzat az Id@siigyi Tanécs ajanldsaval, illetve kdzrem{kddésével.

Hetedik alkalommal keriilt megrendezésre a Szépkoruak Sporttalalkozdja a Varosi Stadionban. Ezen a
rendezvényen évrdl-évre tobb idds ember all rajthoz. 2019-ben 100-120 f6vel tobben vettek részt e
nemes vetélkedésen, mint 2018-ban. Eredményhirdetést kovetGen ezittal is finom ebéddel
vendégelte meg a résztveviket az Onkormanyzat.

Mar a VII. Nyugdijas KI- MIT TUD? vetélkeddt tartottuk idén. A vers és proza, szdldének-korus-
hangszer, tanc, kategdriaban tébb mint negyven nevezés érkezett. 9 db serleg keriilt kiosztasra a
helyezettek kdzott, valamint a zs(rik dontése alapjan 10 db killéndijat osztott ki a zsiiri. Valamennyi
résztvevd emléklapot kapott.

2015-ben indult a Tandcs kezdeményezése alapjan a ,,Meséld el nekem ...... ” Elettorténetek
Nyiregyhazan” cim(i palyazat, amely ez évben is meghirdetésre keriilt. A palyazat célja idGs emberek
életének vagy egy fontos eseményének megismerése, amely tanulsagul szolgdlhat a felndvekvd
nemzedék szdmadra. Rovidebb-hosszabb torténet, amely olyan éiményeket, emlékeket ad at az
utdkornak, amelyek tobbek kozott csalddi eseményhez, Nyiregyhdzan tortént eseményekhez, a
gyermekkor megéléséhez vagy a varosban lezajlott torténelmi eseményekhez kapcsolodnak. Az egyre
népszer(ibhé vald alkotdsi lehetség benyjtasi hatarideje 2019. november 30. Idén az elmult évben
benyljtott palyazatok értékelésére és a dijak, majd késdbb az elkésziilt kdnyvek ilnnepélyes
kiosztasara kerdilt sor.

Masodik atkalommal hirdette meg a Tanacs az el6z6 évben nagy siker( , Alkoto Iddsek” c. palydzatot.
A nyugdijas kori emberek 2019. november 30-ig adhattak le alkotasaikat a Varosi Galéridba. A leadott
mivek 2020-ban a Magyar Kultara napjan keriilnek kidllitasra és dijazdsra.

A ,Mozdulj Nyiregyhdza” programkeretén belll tovabbra is folytatodik a Vaci Mihdly Mivel&dési
Hézban a Szenior Orémtanc, és e program kertében szamtalan mozgasi lehetéség all rendelkezésiikre
ingyenesen a varos nyugdijasainak a varos kiilonbdz6 helyszinein. A Szenior kondi-park szintén
lehetéséget biztosit az iddsek sportoldsdra, mozgasra.



A Varosi Stadion ad helyet ingyenesen majustol oktéberig minden csiitdrtdki napon 9 és 12 dra kozott
szinte minden sportagban. Jelenleg 520 regisztralt nyugdijast tartanak nyilvan. Oktdober 31-én kdzds
fotdzassal, koszdntésekkel, dijazassal és kézds ebéddel zarult az ez évi sorozat.

2019. oktéber 1-én az Iddsek Vilagnapjanak megiinneplése a Continental Arénaban tértént az elézé
évben tapasztalt nagyszamu érdeklédésre tekintettel. Nemcsak a kiizd6téren elhelyezett székek,
hanem sok helyen a lelatdk is megteltek.

Harmadik alkalommal keriilt megrendezésre az Allatparki Orémséta. Mivel az idGjaras nem volt
biztato, igy esénap is volt. Igaz, hogy csak borult volt az ég az eredetileg meghirdetett napra, de sok
embert visszatartott, igy ez évben két naposra sikeriilt. A résztvevik szama tébb mint 1.800 f6.

Ingyenes jogsegélyszolgdlatot biztositunk a nyugdijasok szdmara Dr. Tirpak Gyorgy
kozremiikddésének kdszonhetben.

Az Onkormanyzat tovabbra is pélyazat Gtjan, vissza nem téritendd tamogatassal segiti a varos
teruletén mikddd civil szervezetek programjainak megvaldsitasdt. Karacsonyi palyazat cimén idén
7,5 millié Ft-ot juttatnak el a szervezetek felé.

A karacsonyi csomagban idén minden dregségi teljes- vagy résznyugdijra vagy id6skordak jaradékara
sajdt jogan jogosult vagy hozzatartozoi nyugellatasra jogosult személy részesiil a helyi rendeletben
meghatdrozottak szerint.

Nagyobb rendezvényeken és rendezvények nélkiil is az Egészséglgyi Alapelldtisi lgazgatdsag
munkatarsai egészségiigyi szlirdvizsgalatot tartottak, amit igen nagy szamban vesznek igénybe az idds
emberek.

A Tandcs rendezvényeirél, alkalmaikrdl, az id6seket érinté hirekrdl rendszeresen tdjékoztatja a
Nyiregyhazi Napldn, Nyiregyhazi Televizién keresztll Nyiregyhaza nyugdijas lakossagat.

Osszefoglalva: az Id&siigyi Tandcs ez évben is folytatta azt a munkat, ami célkitlizésként
megfogalmazasra kerlilt az Iddsiigyi programban, valamint kiegészitve az id6s tarsadalom tagjai altal
megfogalmazott igényekkel. A Tandcs Otéves megbizatasa alatt nyerte el Nyiregyhaza mdsodik
alkalommal 2016-ban az Id§sbardt Onkormdnyzat dijat. A pdlyazatban bemutatott tevékenysége
alapjan érdemelte ki e cimet, amelyhez a Tanacs tagjai is aktiv tevékenységiikkel igyekeztek
hozzdjarulni.

A Tandcs aktiv tagjai 2015-2019 kézott: Dr. Exterdéné Zsurkai llona, Fintor Karolyné, Foldesi Janos,
llosvai Gabor, Maczinkd Mihalyné, Szabéné dr. Csiszar Gabriella, Telepéczkyné Farkas Marta.

Eziton koszonom a Tanacs tagjainak a megalakulastél a koz érdekében végzett Onzetlen
tevékenységiiket, aktivitasukat.



A vdros teriiletén tébb, az id6sekért, az idGsek életkoriiiményeinek és életfeltételeinek javitasa
érdekében tevékenykedd szervezet mikodik. A Tandcs koszéni a szervezetek munkdjat,
tevékenységét, azokat a programokat, rendezvényeket, amelyek megszervezésében, lebonyolitdsaban
részt vettek és dromet szereztek idGs embertarsaiknak.

Nyiregyhaza, 2019. november 18.

Fintor Karolyné
az IdGsiigyi Tanacs titkara

A beszamolét a 2019. november 27-i ilésen fogadta el az IdGsiigyi Tandcs.



